
Veranstalter:   Stand, 24.09.2020 
Leichtathletikzentrum Soest    
   
Veranstaltungsort:  
Sportplatz am Soester Schulzentrum 
Paradieser Weg 92, 59494 Soest 
 
   

Laufeinteilung für den 5000m-Lauf am 26.09.2020 

1.Lauf – Start: 11:00 Uhr 

 Vorname: Nachname: Verein: 

1.  Tobias Hermann TSV Rüthen 

2.  Philipp Schneider LG Deiringsen 

3.  Yannick Schönfeldt LG Olympia 
Dortmund 

4.  Christof Neuhaus LG Olympia 
Dortmund 

5.  Hoai Tim Nguyen TuS Breckerfeld 

6.  Jan Holtbrügge LC Lüchtringen 

7.  Jonas Kannenberg LC Paderborn 

8.  Daniel Roggenland LC Paderborn 

9.  Jan  Bade LC Paderborn 

10.  Amanuel Desale LG Ahlen 

11.  Jonas Barwinski DJK Gütersloh 

12.  Nils Von der Heide Marathon Soest 

13.  Andreas Schewalje  TuS Breckerfeld 

 

2.Lauf – Start: 11:20 Uhr 

 Vorname: Nachname: Verein: 

1.  Daniel Wimmer LG Deiringsen 

2.  Dustin Schliwka LG Deiringsen 

3.  Grégoire Salmi Marathon Soest 

4.  Andrej Wolf SCC Scharmede 

5.  Benito Diskau TSV Rüthen 

6.  Manuel Gonstalla Marathon Soest 

7.  Frank Schumann  

8.  Christof Marquardt LG Deiringsen 

9.  Bastian Hörnig LG Deiringsen 

10.  Rolf Abels USC Bochum 

11.  Peter Mäder USC Bochum 

12.  Lara Voss Marathon Soest 

13.  Bastian Luthmann Marathon Soest  

14.  Stephan Stolecki LC Rapid Dortmund 

15.  Alexandra Krämer LC Rapid Dortmund  
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3.Lauf – Start: 11:45 Uhr 

 Vorname: Nachname: Verein: 

1.  Gertie Brinker Marathon Soest 

2.  Christian Stöber Marathon Soest 

3.  Guido Asseburg Marathon Soest 

4.  Petra Franken Marathon Soest 

5.  Elke Wolf SSC Scharmede 

6.  Heiko Höflich LG Oerlinghausen 

7.  Sarah Schäperklaus LAC Veltins 
Hochsauerland 

8.  Marc Hilse Marathon Soest 

9.  Martin Weissner W + F Münster 

10.  Hendrik Braun  

11.  Michael Ide Marathon Soest 

12.  Rolf Gresch USC Bochum 
 

4.Lauf – Start: 12:15 Uhr 

 Vorname: Nachname: Verein: 

1.  Katrin Zimmermann Marathon Soest 

2.  Christoph Heldt LAZ Soest 

3.  Stefan Sieren Marathon Soest 

4.  Johannes Volkmann Marathon Soest 

5.  Anne Münzel Marathon Soest 

6.  Alfred Bieker LG Deiringsen 

7.  Miriam Wimmer LG Deiringsen 

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     
 


