
 

 

 
Soester Werfertag mit NRW 

Hammerwurfmeisterschaften 2023 
 
 
 

Veranstalter/Ausrichter:  LAZ Soest 
 
Termin:    Sonntag, 20.08.2023 
 
Beginn:    10:00 Uhr 
 
Bestimmungen:   Die Wettbewerbe werden nach den jeweils gültigen Internationalen                                                                                        

Wettkampfregeln (IWR) sowie der Deutschen-Leichtathletik-Ordnung 
(DLO) durchgeführt. 

 
Veranstaltungsort:  Sportplatz am Soester Schulzentrum, Paradieser Weg 92, 59494 

Soest 
 
Meldungen:    Bis zum 13.08.2023 über LA.Net 3  

oder an Wieland Rikus  
Telefon: 01758229994 
E-Mail: meldung@lazsoest.de 

 
 
Nachmeldungen:   Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind nicht möglich! 
 
Gebühren:                       4€ für Schüler und Jugendliche  
 

6€ für Erwachsene und Senioren 
 

 
Wertung:   in der entsprechenden Altersklasse 
 
Auszeichnungen:   Urkunden für alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer  
 
Haftung:   Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle,   
    Diebstähle oder sonstige Schäden. 
 
 
Gerätekontrolle:  Bis eine Stunde vor dem jeweiligen Wettkampfbeginn 
 
 

Disziplinen:    Speer, Diskus und Hammerwurf 
 
 

Zeitplan:    Wird nach Ablauf der Meldefrist aktualisiert, entsprechend den 

eingegangenen Meldungen angepasst und zeitnah auf der Homepage 
des LAZ Soest veröffentlicht (www.lazsoest.de). 

mailto:meldung@lazsoest.de
http://www.lazsoest.de/
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Ergänzende Informationen zur NRW 
Hammerwurfmeisterschaft 2023 

  

Teilnahmeinformationen:  

Teilnahmeberechtigt für die NRW Hammerwurfmeisterschaften sind alle Athletinnen und 

Athleten, die über ein Startrecht für einen Verein oder eine Leichtathletik-Gemeinschaft im 

Leichtathletik-Verband Nordrhein (LVN) oder im Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen 

(FLVW) verfügen. Die Anmeldung für die NRW Hammerwurfmeisterschaften erfolgt über das 

LA.Net3 Portal (https://lanet3.de/).  

Für die NRW Hammerwurfmeisterschaften gelten die Allgemeinen 

Ausschreibungsbestimmungen 2023 (https://flvw.de/de/leichtathletik-organisation.htm).  

 

Allgemeine Informationen: 

Startunterlagen:   Werden am Wettkampftag ab 08:30 Uhr ausgegeben 

Umkleiden:   Sind in der angrenzenden Sporthalle verfügbar 

Startgelder:    Die Organisationsbeiträge werden den Vereinen im Nachgang der 

    Veranstaltung bargeldlos in Rechnung gestellt. Einzelmeldungen: 

    11€ (Männer/Frauen/U23), 8,00€ (Jugendliche) 

Kontakt: In Notfällen (z.B. bei Stau bei der Anreise etc.) steht am 

Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfügung: 01758229994 

 

Wertungsklassen für die NRW Hammerwurfmeisterschaft 2023: 

Es werden nur die unten zu sehenden Altersklassen bei der NRW Hammerwurfmeisterschaft 

berücksichtigt. Seniorinnen und Senioren gehen nicht in die Meisterschaftswertung mit ein! 

Altersklassen 

 

Disziplin Meisterschaft 

M12/13 Hammerwurf 3 kg NRW Meisterschaften 

M14/15 Hammerwurf 4 kg NRW Meisterschaften 

MJU18 Hammerwurf 5 kg NRW Meisterschaften 

MJU20 Hammerwurf 6 kg NRW Meisterschaften 

Männer Hammerwurf 7,26 kg NRW Meisterschaften 

W12/13 Hammerwurf 2 kg NRW Meisterschaften 

W14/15 Hammerwurf 3 kg NRW Meisterschaften 

WJU18 Hammerwurf 3 kg NRW Meisterschaften 

WJU20 Hammerwurf 4 kg NRW Meisterschaften 

Frauen Hammerwurf 4 kg NRW Meisterschaften 

https://lanet3.de/
https://flvw.de/de/leichtathletik-organisation.htm
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Aktualisierter Zeitplan       Stand: 14.08.2023 
 

Zeit  M/W U14   
M/W U16 
/U18   M/W U20   

U23/Aktiv 
M/F    Senioren    Seniorinnen   Zeit  

10:00 Hammer        Speer   Speer           10:00 

10:15 7 TN        6 TN    6 TN    Diskus *   Diskus *   10:15 

10:30                 15 TN   15 TN   10:30 

10:45     Hammer                   10:45 

11:00     16 TN                    11:00 

11:15 Speer                        11:15 

11:30 6 TN                       11:30 

11:45                         11:45 

12:00                 Speer    Speer    12:00 

12:15         Hammer        6 TN   6 TN   12:15 

12:30         6 TN               12:30 

12:45    Speer                   12:45 

13:00 Diskus    21 TN        Hammer            13:00 

13:15 11 TN            11 TN            13:15 

13:30                         13:30 

13:45                         13:45 

14:00         Diskus    Diskus    Hammer        14:00 

14:15         6 TN   6 TN   13 TN       14:15 

14:30                         14:30 

14:45                         14:45 

15:00     Diskus                    15:00 

15:15     13 TN                Hammer    15:15 

15:30                     6 TN    15:30 

16:00                         16:00 

              

           *Start nicht vor Ende Speer M/W  

            Stand 14.08.2023 
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Datenschutz: 
Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Verein/die Schule, dass er/sie und die gemeldeten 
Teilnehmer mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch 
damit, dass die Wettkampfdaten in Meldelisten, Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch 
auf elektronischem Wege veröffentlicht werden. 
Zusätzlich erklärt der Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten 

Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische 

Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und 

Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen. 


